REGOLAMENTO DEL GREST PARROCCHIA
S. ANTONIO DI PADOVA COMO

1) A CHI E RIVOLTO IL GREST:

- ai bambini dalla | elementare alla Ill media,

- ai ragazzi dalla | superiore alla IV superiore, come volontari per la propria comunita parrocchiale
- ed a tutti gli adulti intenzionati a dare ognuno per le proprie possibilita e competenze il proprio
aiuto.

2) SCOPO: il GREST ¢ I'attivita estiva dell’oratorio per bambini e ragazzi che vogliano vivere
momenti di comunita, attivita, allegria, riflessione e crescita.

Per caratteristica peculiare dell’Oratorio, il GREST che si svolge al suo interno, € luogo dell’attivita
pastorale della parrocchia. Chi frequenta il GREST conosce ed accetta questa impostazione.

3) DURATA: la durata del Grest, € decisa dalla parrocchia e segnalata, stagione per stagione
attraverso gli avvisi parrocchiali.

4) COSTI E MODALITA’ ISCRIZIONE: i costi, i moduli di iscrizione (aderenti alle normative
vigenti) e le modalita di adesione, sono decise insindacabilmente dalla parrocchia e vengono
comunicate nei tempi e luoghi appositamente dedicati.

5) ORARI DI ENTRATA E USCITA: il GREST si svolge da lunedi a venerdi delle settimane
di riferimento; durante questo periodo, salvo segnalazioni ad hoc (ad esempio le gite), I'entrata &
dalle 8:00 alle 9:00 e 'orario di uscita € alle 17. Di seguito il protocollo da seguire:

ENTRATE E USCITE GREST SANT’ ANTONIO DA PADOVA

| bambini accederanno dal portone principale situato in via Massimiliano Kolbe,
accompagnati dai propri genitori, i quali affideranno il minore a un animatore incaricato, che
provvedera alla registrazione della presenza.

L’accoglienza si svolgera dalle ore 8:00 alle ore 9:00. All’arrivo, il genitore o tutore dovra
comunicare all’animatore eventuali necessita di uscita anticipata del minore rispetto al termine
delle attivita del Grest.

Il bambino non potra lasciare autonomamente la struttura: l'uscita sara consentita
esclusivamente in presenza di un genitore, tutore oppure di un parente munito di apposita
delega.

Al termine delle attivita, previsto per le ore 17:00, il minore potra uscire autonomamente
solo se autorizzato tramite specifica dichiarazione di uscita autonoma; in caso contrario, dovra
attendere l'arrivo di un genitore, tutore o di un parente delegato.

(Si prenda visione DEL MODULO PER USCITA AUTONOMA nel modulo di iscrizione e si
compili secondo le necessita)

6) NORME COMPORTAMENTALI GENERALI

NORME GENERALI E DI CONVIVENZA

e Rispetto: Educazione, rispetto ed ascolto verso animatori, coordinatori e volontari;
educazione e rispetto verso i compagni. E fondamentale la collaborazione e la condivisione.

e Linguaggio: Utilizzo di un linguaggio consono al contesto educativo e religioso (niente
parolacce o volgarita).




e« Abbigliamento: Indossare un abbigliamento comodo e adeguato alle attivita sportive e
ricreative e decoroso in rispetto al luogo in cui si € (es. maglietta del grest, cappellino per il
sole).

o« Gestione spazi: Si abbia cura degli spazi parrocchiali o del centro estivo, mantenendo
pulizia e ordine.

e Cellulari e tecnologia: USO LIMITATO (per gli animatori) o VIETATO (per i bambini/e
ragazzi/e che frequentano il Grest) dello smartphone per favorire le relazioni sociali come
descritto nel riquadro qui di seguito ALLEGATO A — NORMATIVA SUI DISPOSITIVI
ELETTRONICI

Si fa esplicito divieto ad ogni utente del GREST di portare qualsivoglia
dispositivo elettronico (smartphone, cellulari, smart-watch, fotocamere, videogiochi
e similari) per tutta la durata dello stesso.

PER LE COMUNICAZIONI URGENTI IL NUMERO DI CONTATTO DEDICATO
SARA COMUNICATO ALL’INIZIO DEL GREST

1. Chi, ignorando la presente disposizione, dovesse portare qualsiasi dei dispositivi di
cui sopra, vedra questi stessi ritirati e custoditi per tutta la durata giornaliera del GREST
in un luogo protetto, manlevando comunque la parrocchia e tutti i collaboratori legata
ad essa da ogni tipo di responsabilita sul di spora dispositivo per qualsiasi danno
0CCOrso.

2. Chi celasse qualsiasi dispositivo dal controllo dell’ente, a giudizio insindacabile dello
stesso potrebbe subire la DISPOSIZIONE 1 ed inoltre, nel caso di danno, nulla potra
richiedere alla parrocchia ed a tutti i suoi collaboratori, avendone volontariamente
aggirato le norme descritte.

NORME PER | PARTECIPANTI (BAMBINI/RAGAZZI)

o Puntualita: Rispetto degli orari di ingresso e uscita (vedi protocollo ad hoc).

e Partecipazione: Coinvolgimento attivo alle attivita ludiche, formative e ai momenti di

preghiera.

e Uscite anticipate: Regolamentate, spesso richiedono l'uscita da un cancello specifico con
chiamata dell'incaricato. Salvo imprevisti, I'entrata o 'uscita al di fuori degli orari prestabiliti
deve sempre essere segnalata all’organizzazione attraverso il numero telefonico di
riferimento il giorno precedente.

NORME PER ANIMATORI E VOLONTARI

e Esempio: Essere un modello positivo per i bambini, mostrando entusiasmo e
responsabilita.

e« Sorveglianza: Non lasciare mai soli i bambini durante le attivita.

o« Attenzione ai singoli: Particolare attenzione all'inclusione di tutti, specialmente dei
bambini con difficolta.

« Formazione: Partecipazione ai corsi di formazione previsti (sicurezza, igiene, animazione).

« Religiosita: Partecipazione attiva e rispettosa ai momenti di preghiera.

NORME DI SICUREZZA E IGIENE

e Accesso: Limitazione dell'accesso all'area del Grest per i genitori/accompagnatori, che
solitamente attendono all'esterno.

e lgiene: Lavaggiol/igienizzazione frequente delle mani, specialmente all'ingresso.

e Regolamento HACCP: Rispetto delle norme igieniche nella gestione e distribuzione dei
pasti e merende.

7) NORME ANTI BULLISMO

DIECI REGOLE PER GLI ADOLESCENTI E | LORO GENITORI.




1. Rispetta

Il bullismo non € uno scherzo. Non offendere i tuoi compagni o amici. Anche se ognuno é diverso,
la prima regola ¢ il rispetto nei confronti degli altri.

2. Coinvolgi

Se vedi un tuo coetaneo escluso dai giochi e dalle attivita che fate, coinvolgilo, anche se pud
sembrarti diverso.

3. Dialoga e parla

Subire il bullismo fa stare male. Parlane con un adulto di cui ti fidi, con i tuoi genitori, con gl
insegnanti, con il tuo medico. Per i genitori: osserva il comportamento di tuo figlio. Ogni
cambiamento improvviso nel suo comportamento, senza un motivo ragionevole, deve destare la
nostra attenzione

4. Segnala

Se sai che qualcuno subisce prepotenze, parlane subito con un adulto. Questo non vuol dire
fare la spia, ma aiutare gli altri. Per i genitori: parla in modo rassicurante con tuo figlio di quanto
€ successo, sollevalo dai sentimenti di colpa e premialo per averne parlato

5. Reagisci

Se gli atti di bullismo diventano violenti, se ti prendono in giro sui social network, dopo averne
parlato con la tua famiglia e la scuola se gli episodi continuano rivolgiti ai centri specializzati o
a Carabinieri e Polizia di Stato

6. Non isolarti
Spesso il bullo provoca quando sei solo. Se stai vicino agli adulti e ai compagni che possono
aiutarti, sara difficile per lui avvicinarsi

7. No alla violenza

Se uno o piu persone compiono atti ripetuti di bullismo colpendoti, con violenza difenditi, ma non
diventare violento anche tu. Per i genitori: non chiedete a vostro figlio di “ripagare” il bullo con lo
stesso comportamento

8. Fai un buon uso dei social network

Usa i social network in maniera responsabile e rispettosa per comunicare con i tuoi amici. Non
“taggare” i tuoi compagni senza aver avuto prima la loro autorizzazione, non parlare male di loro,
non caricare video che potrebbero creare imbarazzo o vergogna

9. Pensa prima di agire

Cosa succede se compio quel gesto? Se rubo la merenda? Se diffondo immagini imbarazzanti
o con contenuti espliciti del mio fidanzato/a o dei miei compagni in rete? Se faccio scherzi
telefonici ad un mio compagno continuamente? Prima di compiere certe azioni, pensa, rifletti e
poi agisci. Certe azioni se gravi comportano delle violazioni della legge e si & perseguibili.

10. Sconfiggi il bullismo
Sconfiggere il bullismo & possibile e potrai contribuire a fermare il fenomeno seguendo alla lettera
questo importante decalogo.

8) NORME PER ACCESSO Al SERVIZI IGIENICI

1) Ogni utente che debba andare ai servizi, salvo una reale urgenza che comporta
immediatezza, deve chiedere di essere accompagnato da un educatore durante le pause
prestabilite ed in gruppi appositamente organizzati.

2) Siaccede ai servizi igienici a gruppi formati da maschi o da femmine

3) Normalmente si prevede una gestione autonoma, qualora per I'eta o per necessita i genitori
avvisino gli animatori

4) Qualora l'accesso ai bagni fosse per gruppi numerosi gli animatori sorveglieranno il buon uso

5) Per necessita particolari i genitori sono obbligati a renderne nota la richiesta




9)

NORME LA MENSA

1)

5)

1)
2)

3)

PRIMA DEL PRANZO

Due animatori assistono i volontari per apparecchiare i tavoli (nel caso serva anche
durante le merende)

Mentre ci si lava le mani si aspetta il proprio turno, finché una squadra non ha terminato
non si manda l'altra.

Una volta seduti al proprio tavolo si aspetta in silenzio che tutti si siedano e si fa la
preghiera.

Aturno i tavoli si alzano per prendere il cibo seguendo le indicazioni degli animatori e dei
volontari.

Durante il pranzo i bambini devano rimanere al proprio tavolo (salvo eccezioni giustificate)
finché non arriva il momento di sparecchiare.

AL TERMINE DEL PRANZO

Finito di mangiare si rimane seduti al proprio posto.

Ogni tavolo dovra portare i suoi piatti, posate usati per il pranzo ecc. ecc. nei posti
assegnati dai volontari. Dopo di che si torna seduti al proprio tavolo aspettando di uscire.

A turno una delle classi delle medie, affiancata da due/tre animatori, aiuteranno a
sistemare la zona pranzo.

10)

MODIFICHE: il presente regolamento pud essere modificato in qualunque modo e

momento che l'ente parrocchia S. Antonio in Como riterra opportuno, informando tutti gli
interessati attraverso i metodi consueti di comunicazione. Chiunque non accetti le nuove stesure
deve darne immediatamente segnalazione al fine di essere liberato da qualsivoglia vincolo con
la dis-iscrizione dal GREST. In assenza di contestazioni scritte entro un termine determinato (2
giorni), la proposta o la modifica si considera accettata.




